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Eldadasvazlat

A hagyomanyos kinai orvoslas és az agy
Az Alzheimer kor kinai megkdzelitése

« A megeldzés lehetdségei — tegyunk mindannyian sajat
magunkért és szeretteinkért

« A terapia eszkoztara
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Az agy a Velo
8§ tengere

« Gondolkodas és
intellektus
\ a « ROvidtavu memoria

Esszencia http://www.integrativehealthinstitute.ca/tcm-and-brain-health/

 Vérellatas

« Shen

« Hosszutavu
memoria

Szabad Qi és
Vér aramlas
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Alzheimer kor (kognitiv zavar) a
hagyomanyos kinal orvoslasban

* Hibas beszéd ,
Pangas

e AMmMnesia Félelem es retteges
. Tulzott szorongas
e |diotizmus Krénikus belsé betegségek

L& . . Tulhajszoltsag
keslekedd gondolkodas Hibas étrend (zsiros ételek,

o Gyenge memoria rendszertelenség, nyers ételek)
Szenvedélybetegségek (alkohol,

dohany)

https://www.worldscientific.com/doi/albs/10.1142/S0192415X20500251
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Kognitiv zavar

. .. A
« Memoria « Hidny &
AR depozitumok
* Nyelv Neuropszicholdgiai Vage [coleltetese
. , tunetek
« Terérzékelés Taupétia
. L . Sziv késleltetése
« Végrehajtas HKO tunetskalak * Nyalka
~ P . oliner
® Sza mOIaS . L Ma] Franszw?itterek
. . Eletmlnoseg anyagcseréjének
° Megertes ) szabalyozasa
. , , Lep
 DONntéshozas « Pangas
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Hegu — a talalkozas volgye

Elhelyezkedés: a kézhaton a huvelykujj és a
mutatoujj kézkozépcsontjainak talalkozasa
elétti ,volgyben”.

Indikacio: minden —az arckoponya
teruletén levd problémara jo

« Fejfajas (migrén)

« ArcUreggyuladas

« Lataszavarok

« Mandulagyulladas

 Fogfajas

o Sz3ajzar

Altaldnos érzéstelenitd és fajdalomcsillapitd Hegu (LI4)
pont.
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Hegu (Vab 4) — a talalkozas volgye

« A memaoriaért és
gondolkodasért felelés agyi
teruleteket (frontalis,
parietalis lebeny) aktivalja.

A gondolkodas, a latas, az
érzékeld és mozgatd agyi
teruleteket aktivalja,
neuronalis aktivacio és
funkcionalis konnektivitas
fokozo hatas

Hegu (LI4)
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Neiguan — belsd atjaro

Helye: A csukloredd felett harom
harantujjal a kdzépvonalban

Indikacioi:

Minden mellkasi panasz esetén

« Szivritmuszavarnal

 Angina pectoris-nal az orvos
kierkezéséig

 Hanyingernél és hanyasnal

« GERD esetén

A m.flexor carpi radialis és a
m. palmaris longus inai
kozOott

GYETEM 1769




Neiguan (Szb 6) — belsd atjaro

Az agykéreg aktivitasat
megvaltoztatja

A m.flexor carpi radialis és a
m. palmaris longus inai
kozOott
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Zusanli — labl harom i

acupunctureschoolonlifiexccin

Helye: a patella alsd szélétdl négy
harantujjra lefelé, a sipcsonttdl egy
huvelykkel [ateral felé

Yanglingquan GB-34
Zusanli ST-36

Indikacioi: a felsbé emésztdtraktus
MmuUkddését segiti, erdsiti a legyengult
allapotu embert.
« Akut és kronikus gastritis

v « Pancreatitis

\ « Enteritis

| . « Felszivodasi zavarok

« Anaemia

 Hypertensio

Crest of the -
tibia

rominence of the Highest prominence  ------.
lateral malleolus of the lateral malleolus
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acupunctureschoolonlifiexecn

Zusanli — labl harom i

« Alimbikus, paralimbikus és szubkortikalis
terUletekre hat s | G
* A hippocampusban a foszforilaciot csdkkenti

Highest prominence  ----—-
of the lateral malleolus
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Kinai egészségmegodrzé maodszer (Prof. Zhu
Zongxiang)

3 - Harom akupunkturas pont masszazsa
« 1—-Hasi légzés
« 2 — Kétlabas guggolas

Az egészseég megdrzésére
A betegségekbdl valo felépulés elbsegitésére

2. SEMMELWEI

CYETEM 1765




A testmozgas Onmagaban is
jotékony hatasu

 Fokozza az érképzddést és
az agyi keringést

« Az idegsejtek képzddését
és életképességét

« Javitja a szOmemoaoriat

« Javitja a végrehajtasi
funkcidkat

 Csokken a szurke- és a
fehérallomany hanyatlasa

Csoportban hatékonyabb!
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Koszonom a figyelmet!

INntegrativmedicina2020@gmail.com




Akupunktura hatasa

o Gyomor 36 A limbikus, paralimbikus és szubkortikalis teruletekre hat
 Epehdlyag 40

e Vese 3

e Szivburok 6 Az agykéreg aktvitasat megvaltoztatja

* Vastagbél 4

- M&j 3 Memoriaért es kognicidert felelOs teruletek

(parietalis, frontalis lebeny)

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0042730
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Pontkombinaciok (allatkisérletek)

. ?y3€)3, Hh23, Korl4 — hippocampusban a foszforilaciot csokkenti
tau

» Kor20 - kolinerg rendszer aktivacidjan keresztul a csokkent
kognitiv funkciot javitja, az agy glukdz metabolizmusat javitja

« Kor20, V1, V3, L10 - neurogenesist seqiti

« Kor20, Korl4, Hh23, M3 — memoaria-javitd (hippocampus hosszu-
tavu potencirozd) — Noradrenerg aktivacion keresztul is

« Kor20, V1 - javitja az autofagiat, csokkenti az Abéta plakkokat
« Kor20, Hh23 ugyszintén, ill. csdkkenti a neuronalis apoptdzist
« Kor24, Eh13 - tanulas- és memoaria funkcidkat javitja
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Pontkombinaciok (ember)

« Szbb — a kognicidért felelds agyi teruletek széleskord aktivacioja
* V3 - uez

* Vab4, M3 - kognicio, |atas, szenzorimotoros etc teruletek
aktivacidja, neuronalis aktivacio és funkcionalis konnektivitas
fokozo hatas

« EX-HNI, EX-HN3, Szbe, V3, Gy40, M3 — javitja a kognitiv funkciot

Chao-Chao Yu et al.: Experimental Evidence of the Benefits of Acupuncture for Alzheime'sr
Disease: An Updated Review. Frontiers in Neuroscience, 2020
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